
À la découverte 
des zones humides

AuTOuR Du LAC DE GRAND-LIEu !

Programme d'animations 2025

Expositions / Animations / Conférences / Sorties nature…



Préserver. Valoriser. Inspirer.

www.zones-humides.org/journee-mondiale-zones-humides   #JMZH2025

JOURNÉE MONDIALE DES ZONES HUMIDES

PROTÉGER LES ZONES HUMIDES 
POUR NOTRE AVENIR COMMUN



La Journée mondiale des zones humides est célébrée chaque 
année le 2 février, date anniversaire de la signature de la 
Convention de Ramsar en 1971 : ce traité rassemble plus de 170 pays 
autour de la préservation des zones humides. L’édition 2025 de cette 
journée a pour thème :

« Protéger les zones humides pour notre avenir commun ».
C’est l’occasion pour de nombreuses associations, organisations et 
collectivités oeuvrant autour du lac de Grand-Lieu de se rassembler 
autour d’un programme d’animations commun ! Tout au long du mois 
de février, des partenaires vous proposent de nombreuses activités 
sur le thème des milieux humides. Ateliers enfants et tout public, 
conférences, sorties nature, expositions... Le programme est varié, 
chacun.e y trouvera animation à son pied !

Notre objectif : favoriser la découverte du lac de Grand-Lieu, 
site exceptionnel reconnu d’importance internationale ; 
et sensibiliser tous les publics à l’ importance de la 
conservation des milieux humides.

 

La
Journée mondiale
des zones humides
AuTOuR Du LAC

DE GRAND-LIEu !



 Sortie   Gratuit - 2h

DÉCOUVERTE DES RÉSERVES 
NATURELLES DU LAC DE GRAND-LIEU 
EN BARQUE

Profitez d’une sortie exceptionnelle sur le 
lac de Grand-Lieu, accompagnée par les 
gestionnaires et acteurs du lac de Grand-
Lieu : la Fédération des chasseurs de Loire-
Atlantique, la Société nationale de protection 
de la nature et des pêcheurs professionnels 
du lac. Réservation obligatoire.

SAMEDI 25 JANVIER  |  9H30 ET 14H30
LIEU : port de Passay (La Chevrolière)
INFOS & RÉSERVATION : 
observatoiregrandlieu@gmail.com
02 40 89 59 25

 Atelier   Gratuit - 3h

FRESQUE DU CLIMAT

Vous voulez agir pour le climat mais n’avez pas 
le temps de devenir climatologue ? Le temps 
d’une matinée, la Fresque du Climat vous 
permet de comprendre le fonctionnement, 
l’ampleur et la complexité des enjeux liés 
aux dérèglements climatiques… et vous aide 
à passer à l’action ! Puis, de 13h30 à 15h30, 
découvrez gratuitement La Maison du Lac de 
Grand-Lieu, son centre d’exposition ainsi que 
le Pavillon et sa vue sur le lac. Réservation 
obligatoire.

SAMEDI 1ER FÉVRIER  |  10H
LIEU : La Maison du Lac de Grand-Lieu 
(Bouaye)
INFOS & RÉSERVATION : 
- pour la Fresque, réservation sur :
https://urls.fr/d_CkOa
- pour votre visite de La Maison du Lac de 
Grand-Lieu, réservation au 02 28 25 19 07

 Sortie   Gratuit - 2h

VISITE DÉCOUVERTE
« SPÉCIALE JOURNÉE MONDIALE »

Avez-vous déjà vu le lac de Grand-Lieu en 
plein hiver ? Profitez d’une visite découverte 
« spéciale Journée mondiale des zones 
humides » pour (re)découvrir le Pavillon… 
les pieds dans l’eau ! Situé aux abords de la 
Réserve naturelle nationale, il est le point de 
vue idéal pour observer les oiseaux hivernants 
et l’écosystème du lac de Grand-Lieu, en 
compagnie d’un guide. Cette visite donne 
également accès à l’exposition permanente 
du centre d’accueil. Réservation obligatoire.

SAMEDI 1ER & DIMANCHE 2 FÉVRIER  |
DE 10H À 18H30
LIEU : La Maison du Lac de Grand-Lieu 
(Bouaye)
INFOS & RÉSERVATION : 
réservation au 02 28 25 19 07
infos : maisondulacdegrandlieu.org



 Sortie   Gratuit - 2h30

OBSERVATION ET INITIATION
À L’IDENTIFICATION DES OISEAUX 
DES MARAIS

Comment ça, c’est moins agréable de sortir 
en hiver ?! À cette saison dans les marais, la 
vie continue et les paysages sont saisissants ! 
Oiseaux, horizon mêlant terre et eau... Venez 
découvrir la richesse des milieux humides 
le temps d´une sortie guidée. Réservation 
obligatoire (sortie limitée à 16 personnes).

SAMEDI 1ER FÉVRIER  | 10H
LIEU : Saint-Mars-de-Coutais
INFOS & RÉSERVATION : 
réservation sur https://bit.ly/CPIEagenda

Exposition   Gratuit - 30mn

L’EAU DANS LE TERRITOIRE
DE GRAND-LIEU

Plongez dans l’ambiance des paysages 
humides de Grand-Lieu en découvrant les 
clichés des membres de l’association du 
Photo Club de Pont-Saint-Martin. Profitez 
également de l’ouverture gratuite du site de 
l’abbatiale - Déas de 14h à 17h30. Accès libre.

DIMANCHE 2 FÉVRIER | DE 14H À 17H30
LIEU : site de l’abbatiale - Déas
(Saint-Philbert-de-Grand-Lieu)
INFOS :
02 40 78 73 88
grandlieu-tourisme.fr

Une
zone humide,
c’est quoi ?

Entre terre et eau, elle se 
caractérise par la présence 
d’eau douce, salée ou 
saumâtre en surface ou dans 
le sol.
La présence d’eau, de manière 
permanente ou temporaire, 
induit une biodiversité animale 
et végétale particulière.
Les zones humides figurent 
parmi les écosystèmes
les plus riches de notre

planète.

 Exposition   Gratuit - 30mn

DÉCOUVERTE PHOTOGRAPHIQUE
DE LA FAUNE DES ZONES HUMIDES

Les membres de l’Association des 
Photographes Animaliers Bretons vous 
accueillent au sein de leur exposition « Au fil 
de l’eau » afin de vous faire découvrir la faune 
bretonne des zones humides ainsi que l’angle 
photographique technique de prises de vues. 
Profitez également de l’ouverture gratuite de 
La Maison des Pêcheurs du Lac de Grand-
Lieu de 14h à 17h30. Accès libre.

DIMANCHE 2 FÉVRIER | DE 15H À 16H30
LIEU :  La Maison des Pêcheurs du Lac de 
Grand-Lieu (La Chevrolière)
INFOS : 
ot-grandlieu@grandlieu.fr
02 40 78 73 88



 Atelier famille   5€ réduit / 7€ plein - 1h30

LES OISEAUX DES ZONES HUMIDES

En compagnie de Frédérique, animatrice 
nature, plongez dans l’ambiance des oiseaux 
du lac et des marais de Grand Lieu, autour 
des oiseaux naturalisés d’Helmut Warzecha. 
Profitez également de l’ouverture gratuite 
du site de l’abbatiale - Déas de 14h à 17h30. 
Réservation obligatoire.

DIMANCHE 2 FÉVRIER  |  15H
LIEU : site de l’abbatiale - Déas
(Saint-Philbert-de-Grand-Lieu)
INFOS & RÉSERVATION : 
grandlieu-tourisme.fr
ot-grandlieu@grandlieu.fr
02 40 78 73 88

 Sortie   Gratuit - 1h

DÉCOUVERTE DES MARAIS ET DE LA 
NAVIGATION EN HIVER

L’association Les Pigouilleurs de Grand 
Lieu vous invite à une journée autour de la 
découverte des marais et des techniques 
de navigation en hiver. Rendez-vous à la 
Fontaine Saint Rachoux, un ancien lieu de 
pèlerinage et porte d’entrée vers le lac, pour 
explorer ce patrimoine unique. L’occasion 
parfaite de plonger dans l’histoire de la 
région tout en appréciant la beauté hivernale 
des marais. Préparez-vous à une expérience 
enrichissante, entre nature et tradition ! Accès 
libre.

SAMEDI 8 FÉVRIER  |  DE 10H À 17H
LIEU : Fontaine Saint Rachoux (Saint-
Aignan de Grand Lieu)

 Sortie   Gratuit - 2h

DÉCOUVERTE DU SITE NATURA 2000 
DU LAC DE GRAND-LIEU À TRAVERS 
LE MARAIS DE L’ÎLE

À Pont-Saint-Martin, les prairies pâturées se 
retrouvent immergées sous les eaux du lac 
de Grand-Lieu en hiver. Découvrez l’histoire, 
la biodiversité et le fonctionnement de ce 
marais inondé. Bottes indispensables. La 
sortie sera confirmée selon les conditions 
météorologiques. Réservation obligatoire 
(sortie limitée à 12 personnes).

SAMEDI 8 FÉVRIER  |  10H
LIEU : Pont-Saint-Martin (lieu de RDV 
précisé à l’ inscription)
INFOS & RÉSERVATION : 
réservation sur jagispourlanature.org
Syndicat Grand-Lieu Estuaire
contact@sgle.fr
02 40 78 09 17

La  Loire-Atlantique est le deuxième 
département français en termes

de surface de marais.

Les zones humides
en Loire-Atlantique ?

Ils représentent 
72 000 hectares !



 Sortie   Participation libre - 2h30

DE LA MARE AU MARAIS…

Les ânes de PAYZ’ANES vont nous 
conduire d’une zone humide à une autre à 
Saint-Lumine-de-Coutais. Les pieds dans 
le marais de Grand Lieu ou en observation 
sur les berges de la mare pédagogique, les 
enfants et leurs parents pourront découvrir 
tout un monde grâce à Melanie, notre guide 
du vivant !
Sortie ludique et pédagogique pour des 
enfants accompagnés à partir de 6 ans. 
Sortie accessible aux personnes à mobilité 
réduite, à préciser dans la réservation. 
Réservation obligatoire.

SAMEDI 8 FÉVRIER  |  14H
LIEU : Payz’ânes l’Asso, la Raingeardière 
(Saint-Lumine-de-Coutais) 
INFOS & RÉSERVATION : 
payzaneslasso@nature-nature.fr
06 09 95 44 84
https://payz-anes-1.s2.yapla.com/fr/
programme

 Exposition   5€ - 30mn

HISTOIRES DE PLANTES,
LES USAGES D’ANTAN À GRAND-LIEU

L’usage des plantes était très répandu 
autrefois. Cultivées, cueillies, issues de l’eau 
ou de la terre, elles s’ invitaient dans notre 
alimentation, notre armoire à pharmacie 
ou étaient indispensables à la confection 
d’objets du quotidien. Découvrez quelques 
particularités du large panel de la végétation 
qui s’épanouit à Grand-Lieu et plus 
particulièrement de ses usages au siècle 
dernier.
Accès libre. Entrée comprise dans le billet de 
visite du site de l’abbatiale - Déas.

À PARTIR DU SAMEDI 8 FÉVRIER
LIEU : site de l’abbatiale - Déas
(Saint-Philbert-de-Grand-Lieu)
INFOS : 
grandlieu-tourisme.fr
02 40 78 73 88

 Exposition   Gratuit - 30mn

LE PETIT MONDE DES INSECTES

Découverte macrophotographique d’un petit 
peuple méconnu passionnant : les insectes. 
Photographies de Christophe Perraud. Vous 
découvrirez plusieurs espèces s’épanouissant 
sur notre territoire dont les insectes des zones 
humides, parfois méconnus. Accès libre.

À PARTIR DU SAMEDI 8 FÉVRIER
LIEU :  La Maison des Pêcheurs du Lac de 
Grand-Lieu (La Chevrolière)
INFOS : 
ot-grandlieu@grandlieu.fr
02 40 78 73 88



Apparu il y a 50 millions
d’années, le lac de Grand-Lieu
est la 2e réserve ornithologique 
de France métropolitaine, après la 
Camargue : on y recense plus de 300
espèces d’oiseaux !

Avec ses 3400 hectares de réserve 
naturelle, ce site est l’une des plus 
belles zones humides d’Europe, 
inscrit sur la liste des zones humides 
d’importance internationale de la 
convention de Ramsar.

 Atelier famille   Gratuit - 2h

CONSTRUISONS DES GÎTES
À INSECTES

Plus d’un million d’espèces d’insectes sont 
répertoriées dans le monde et ils ont tous 
un rôle fondamental pour l’environnement. 
Au cours de cet atelier, vous construirez 
un petit gîte à insectes à installer chez 
vous, propice à l’accueil de la biodiversité. 
Vous découvrirez plusieurs espèces 
s’épanouissant sur notre territoire, dont 
les insectes des zones humides, parfois 
méconnus.
Animation familiale, à partir de 7 ans 
animée par la LPO. Réservation obligatoire.

MARDI 11 FÉVRIER  |  10H
LIEU :  La Maison des Pêcheurs du Lac de 
Grand-Lieu (La Chevrolière)
INFOS & RÉSERVATION :
reservation.grandlieu-tourisme.fr
02 40 78 73 88

Et le lac
de Grand-Lieu ?

 Atelier 3-5 ans   6€ réduit / 8€ plein - 1h30

PATOUILLE DANS L’EAU

Bottes aux pieds et vêtements chauds, on va 
bien s’amuser avec l’eau ! Place au sensoriel : 
manipulations, ateliers d’écoute et patouilles 
rythmeront cet atelier. Une animation pour les 
tout-petits et leurs parents... qui ne craignent 
pas de se salir ! Réservation obligatoire.

MERCREDI 12 FÉVRIER  |  10H
LIEU : La Maison du Lac de Grand-Lieu 
(Bouaye)
INFOS & RÉSERVATION : 
maisondulacdegrandlieu.org
02 28 25 19 07

 Film & atelier   Gratuit - 2h

CINÉ-ATELIER AUTOUR
DU MARTIN PÊCHEUR

Dans le cadre de la Journée mondiale 
des zones humides, plongez dans l’univers 
captivant du Martin-pêcheur, ce joyau bleu des 
rivières, à travers un film « Le roi pêcheur » de 
Vincent Chabloz. La séance sera suivie d’un 
temps d’atelier créatif pour les enfants avec 
la création d’une fresque autour de l’eau et de 
l’oiseau. Une belle manière de s’émerveiller aux 
richesses du lac de Grand-Lieu pendant les 
vacances d’hiver ! Pour les enfants à partir de 4 
ans. Réservation obligatoire.

MERCREDI 12 FÉVRIER  |  10H30 ET 14H30
LIEU : Espace Vie Locale, salle Paul 
Pouvreau (Saint-Aignan de Grand Lieu)
INFOS & RÉSERVATION : 
saint-aignan-grandlieu.fr 
07 64 47 76 59



 Sortie   6€ réduit / 8€ plein - durée libre

SAMEDI MATIN
« RELAX ET INCLUSIF » 

C’est le week-end, le moment idéal pour prendre 
le temps ! Profitez de ce samedi matin « relax 
et inclusif », au format de visite adapté, pour 
découvrir La Maison du Lac de Grand-Lieu à 
votre rythme et selon vos besoins. Entre 9h et 
midi, visitez librement nos différents espaces et 
profitez d’un moment de détente au Pavillon, au 
bord du lac de Grand-Lieu.
Cette animation est tout particulièrement dédiée 
aux personnes en situations de handicaps... mais 
pas uniquement ! Elle s’adresse également à 
celles et ceux qui souhaitent prendre le temps, 
tout simplement :) Réservation obligatoire.

SAMEDI 15 FÉVRIER  |  À PARTIR DE 9H
LIEU : La Maison du Lac de Grand-Lieu 
(Bouaye)
INFOS & RÉSERVATION : 
maisondulacdegrandlieu.org
02 28 25 19 07

 Atelier 6-10 ans   5€/participant - 1h15

LES PETITS ARTISTES
DES ZONES HUMIDES

Quel regard portons-nous sur les mares ? 
Cachent-elles de drôles de créatures ? En route 
pour une balade suivie d’un atelier créatif : 
place aux couleurs et à l’ imaginaire ! Dessin, 
collage, peinture… Chaque binôme parent/
enfant trouvera de quoi exprimer sa créativité !
Réservation obligatoire.

VENDREDI 14 FÉVRIER  |  10H30
LIEU : La Maison du Lac de Grand-Lieu 
(Bouaye)
INFOS & RÉSERVATION : 
maisondulacdegrandlieu.org
02 28 25 19 07

 Sortie   2€ pour la montée au clocher - 2h30

CHASSÉ-CROISÉ HISTORIQUE
ET NATURALISTE DANS LE MARAIS

Profitez de la vue imprenable depuis le 
clocher de l’église et d’une balade en bordure 
des prairies humides pour vous imprégner 
de l’histoire du marais de Saint-Lumine. À la 
limite de la Réserve naturelle, les oiseaux d’eau 
encore en hivernage se laisseront peut-être 
observer à la longue-vue et aux jumelles. Sortie 
guidée par Michel Groisard, historien local, 
les Binots et Christelle Priot, médiatrice de la 
Réserve naturelle nationale du lac de Grand- 
Lieu. Réservation obligatoire.

DIMANCHE 16 FÉVRIER  |  9H
LIEU : Saint-Lumine-de-Coutais
INFOS & RÉSERVATION : 
rnn.grandlieu@snpn.fr
02 40 32 62 81



 Atelier 4-5 ans   5€/participant - 1h15

MASQUES DES MILIEUX HUMIDES

Et si on allait rencontrer nos amis des milieux 
humides ? Après un jeu d’enquêtes adapté 
aux plus petits, puis une belle histoire à 
écouter, place à la création : repartez avec 
un masque représentant votre rencontre 
préférée ! Réservation obligatoire.

MERCREDI 19 FÉVRIER  |  10H30
LIEU : La Maison du Lac de Grand-Lieu 
(Bouaye)
INFOS & RÉSERVATION : 
maisondulacdegrandlieu.org
02 28 25 19 07

 Film & rencontre   5€ - 1h30

ODYSSÉE MARE

Qui n’a jamais rêvé d’explorer l’univers ?
De voyager à travers les étoiles, vers 
nos origines insoupçonnées ? Et si cette 
odyssée était à notre portée, dans un 
cosmos infiniment proche ? 
Bienvenue sur Mare, un monde aquatique 
en miniature où l’on peut décrypter l’histoire 
de la vie. Unicellulaires, daphnies, hydres, 
libellules ou martin-pêcheurs, autant de 
merveilleuses poussières d’étoiles dont 
voici soulignée la fabuleuse parenté.
« Odyssée Mare » a reçu le Grand Prix du 
Festival de Ménigoute 2024. La séance 
sera suivie d’un échange en présence de 
sa réalisatrice, Léa Collober. Réservation 
obligatoire.

SAMEDI 22 FÉVRIER  |  17H
LIEU : La Maison du Lac de Grand-Lieu 
(Bouaye)
INFOS & RÉSERVATION : 
maisondulacdegrandlieu.org
02 28 25 19 07

 Atelier 6-10 ans   6€ réduit / 8€ plein - 1h30

MAIS QU’Y A-T-IL DANS L’EAU ?

« Eh, dis... comment on flotte ? Et pourquoi on 
coule ? Et l’eau, à quoi elle sert ? » Si simple en 
apparence, l’eau est pleine de mystères ! Du 
visible à l’ invisble, découvrons la face cachée 
de l’eau à Grand-Lieu. Atelier idéal pour les 
petits scientifiques en herbe. Réservation 
obligatoire.

VENDREDI 21 FÉVRIER  |  10H
LIEU : La Maison du Lac de Grand-Lieu 
(Bouaye)
INFOS & RÉSERVATION : 
maisondulacdegrandlieu.org
02 28 25 19 07

 Sortie   Gratuit - 2h30

VISITE DE LA STATION D’ÉPURATION 
DE CORCOUÉ-SUR-LOGNE

Eaux usées : quésako ? Que deviennent-elles, 
comment sont-elles traitées et quels liens avec 
le milieu naturel ? En partenariat avec l’Agence 
de l’Eau Loire-Bretagne,  le CPIE vous propose 
une visite de la station d’épuration de Corcoué-
sur-Logne pour découvrir une facette peu 
connue du cycle de l’eau domestique. Traiter 
nos eaux usées n’est pas si simple. Un bon 
traitement est pourtant indispensable au bon 
état des cours d’eau et au bon fonctionnement 
du cycle de l’eau. Nous ne rappelons jamais 
assez la rareté de la ressource en eau et de 
l’ importance de veiller à sa qualité et à un 
usage domestique raisonnable. Réservation 
obligatoire (sortie limitée à 16 personnes).

SAMEDI 22 FÉVRIER  |  10H
LIEU : Station d’épuration du Bois Bonin 
(Corcoué-sur-Logne)
INFOS & RÉSERVATION : 
https://bit.ly/CPIEagenda



Conférence   Gratuit - 2h

À LA DÉCOUVERTE DU MARAIS SALÉ 
AVEC LES AVOCETTES

Mais quel est cet oiseau noir et blanc au bec 
recourbé et que cherche-t-il dans les lagunes ?
Pour le savoir, venez assister à la conférence 
de Guillaume Gelineau, directeur de la réserve 
nationale de Séné. Salicorne, obione, avocette…
la biodiversité du marais breton salé n’aura plus 
de secret pour vous. Accès libre.

SAMEDI 7 FÉVRIER  |  20H
LIEU : Théâtre de Fresnay en Retz
(Villeneuve-en-Retz)
INFOS  : 
contact@baie-bourgneuf.com
02 51 39 55 62

ET SUR LES 
AUTRES 
SITES 
RAMSAR À 
PROXIMITÉ 
DU LAC DE 
GRAND-LIEU...

Ramsar, quésaco ? 
Les sites Ramsar sont des zones
humides reconnues d’importance 
internationale. En 2021, on a fêté les 
50 ans de la signature de la Convention 
de Ramsar, le 2 février 1971 dans la ville 
de Ramsar, en Iran : elle rassemble 
aujourd’hui 172 pays signataires.

En ratifiant ce traité en 1986, la France 
s’est engagée sur la scène internationale 
à préserver les zones humides de son 
territoire, par leur conservation et leur 
utilisation rationnelle.

À ce jour, la France compte 55 sites 
Ramsar qui s’étendent sur plus de 
3.9 millions d’hectares : 5 d’entre 
eux se situent en Loire-Atlantique
et Vendée !

Marais Breton, Baie de
Bourgneuf, Ile de Noirmoutier 
et Forêt de Monts

Marais de Grande Brière
 Sortie   Gratuit - 2h

DEVENEZ ORNITHOLOGUE LE TEMPS 
D’UN COMPTAGE DES OISEAUX D’EAU !

Veiller sur les populations d’oiseaux est 
fondamental afin de connaître et comprendre 
leur évolution. Les gestionnaires d’espaces 
naturels ont également besoin de savoir 
comment les espèces fréquentent le site afin 
d’en adapter les pratiques de gestion. Chaque 
semaine, un agent du Parc naturel régional 
de Brière se rend donc sur la réserve Pierre 
Constant afin de compter les oiseaux d’eau. 
Vous aussi, venez vous essayer à l’ identification 
et au dénombrement des différentes espèces de 
canards et limicoles qui fréquentent le marais 
de Brière en hiver ! Réservation obligatoire.

SAMEDI 1ER FÉVRIER  |  9H30
LIEU : Port de Rozé (Saint-Malo-de-Guersac)
INFOS & RÉSERVATION : 02 40 91 68 68
ou sur parc-naturel-briere.com/agenda/



Une action portée par Loire-Atlantique développement  et coordonnée par La Maison du Lac de Grand - Lieu.
La Maison du Lac de Grand-Lieu est une propriété du Département et du Conservatoire du littoral.
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CPIE Logne et Grand-Lieu
Fédération des chasseurs de Loire-Atlantique

La Chevrolière
lacdegrandlieu.com

Les pêcheurs du lac de Grand-Lieu
Les Pigouilleurs de Grand-Lieu

Office de tourisme de Grand Lieu
Parc naturel régional de Brière

Payz’Ânes
Pont-Saint-Martin

Saint-Aignan de Grand Lieu
Saint-Lumine-de-Coutais

Saint-Mars de Coutais
Saint-Philbert de Grand Lieu

Site de l’abbatiale - Déas
Société nationale de protection de la nature

Syndicat Grand-Lieu Estuaire
Syndicat Mixte de la Baie de Bourgneuf

En partenariat avec


